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Okul Oncesi Déonem Cocugu Olan Ebeveynlerde Birlikte Ebeveynlik ve Anne Bekgiligi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi
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Sorumlu Yazar' : Burcu
DENiZ

MEB Tekirdag
Siileymanpasa Selvi Agca
Kizilay Anaokulu

burcukaynakdeniz@gmail.

com

Anahtar Kelimeler:
Birlikte Ebeveynlik,
Anne Bekgiligi,
Okul Oncesi Dénem

Arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik diizeyleri ile annelerin sergiledigi anne bekgiligi davraniglari
arasindaki iligskiyi incelemektir.

Aragtirmada ebeveynlerin demografik O6zelliklerine gore birlikte
ebeveynlik ve anne bekgiligi algilarmda anlamli farklilik olup olmadigi da
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda iliskisel tarama modeli benimsenmis ve
calismaya 180 anne ve 163 baba olmak iizere toplam 343 ebeveyn
katilmistir. Veri toplama araci olarak, “Ortak Ebeveynlik Olcegi” ve
“Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi- Anne ve Baba
Formu” kullanilmustir. Ayrica katilimcilarin demografik o6zelliklerine
iligkin bilgileri igeren demografik bilgi formu da arastirmada yer almstir.
Elde edilen veriler SPSS 31.0 programi araciligtyla analiz edilmis; Mann-
Whitney U Testi, Kruskal-Wallis, Spearman Korelasyon gibi istatistiksel
yontemler kullanilmustir.

Arastirma sonucunda, birlikte ebeveynlik ile anne bekgiligi arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, annelerin
birlikte ebeveynlige iliskin algilar1 arttik¢a, anne bekgiligi davraniglarinin
azaldigin1 gostermektedir. Calismanin 6nemi, ebeveynler arasi is birligi
ve rollerin paylasiminin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkilerini daha iyi
anlamaya katki saglamasidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
ebeveynlere yonelik destek programlarimin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Yogun Kekemelikten Akici Konusmaya: EMDR Destekli Biitiinciil Bir Vaka Calismasi
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bingul 1986@hotmail.com

Anahtar Kelimeler:
Kekemelik,
EMDR,

Aile destek ag1

Bu vaka calismasi, 8 yasinda dil ve konusma gii¢liigii yasayan bir kiz
Ogrencinin yogun kekemelik belirtilerinden akict konugmaya uzanan
gelisim siirecini ele almaktadir. Ogrenci, 5 yasindan itibaren belirgin
diizeyde kekemelik gdstermis; bu durum iletisim becerilerini, akademik
katilimini ve akran iliskilerini olumsuz etkilemistir. Kekemelik nedeniyle
maruz kaldig1 akran zorbaligi, 6grencide kaygi, sosyal geri gekilme ve
kendini ifade etmede giigliikler dogurmustur.

Siiregte ¢cok yonlil bir miidahale plani olusturulmus; aile is birligi, okul
rehberlik destegi ve psikoterapétik yaklasimlar birbirini tamamlayacak
sekilde uygulanmistir. Anne ve babanin evde diizenli alistirmalar yapmasi
ve destekleyici tutumlart grencinin giiven duygusunu pekistirmistir.
Okul ortaminda Ogretmen destegi ve zorbalik davranmiglarma yonelik
sistemli miidahaleler sosyal iyilik halini olumlu yonde etkilemistir.

Buna ek olarak, 6grencinin kekemelige eslik eden kaygi ve olumsuz
yasantilarin1  azaltmak amaciyla EMDR (Gbéz  Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) teknigi uygulanmistir. EMDR
stireci, Ogrencinin travmatik anilarimi yeniden islemesine, konugma
sirasinda yasadigi tetikleyici duygusal tepkilerin azalmasina ve iletisimde
kendini daha giivende hissetmesine énemli katki saglamistir.

Yaklasik li¢ yillik takip sonucunda 6grencinin konusma akiciligl tamamen
diizelmis, kekemelik belirtileri ortadan kalkmig ve akranlariyla es diizeyde
akici bir konusma becerisi gelistirmistir. Sosyal 6zgiliveni artmig, akran
zorbaligi da son bulmustur. Bu vaka, aile destegi, okul temelli
miidahaleler ve EMDR tekniginin birlikte kullamildiginda ¢ocuklarda
konusma akiciligi ve psikososyal iyilik hali {izerinde giiclii bir etki
yaratabilecegini gdstermesi agisindan dnemli bir 6rnektir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ebeveynlerine Yonelik Sosyal ve Duygusal Gelisimi Destekleme
Psikoegitim Programimn Etkililigine iliskin Bir Karma Yontem Arastirmasi
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Anahtar Kelimeler:

Ustiin Yetenekli
Ogrenciler,

Aile Egitimi,
Sosyal Duygusal Gelisim

Bu arastirmanin amaci, istiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerine
yonelik olarak gelistirilen Sosyal ve Duygusal Gelisimi Destekleme
Psikoegitim Programi’nin etkililigini incelemektir. Arastirma, karma
yontem deseninde yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar, Bilim ve Sanat Merkezi ne
(BILSEM) devam eden 17 iistiin yetenekli 6grencinin ebeveynlerinden
(10 anne, 7 baba) olusmaktadir. Alt1 hafta siiren program, ebeveynlerin
sosyal-duygusal farkindaliklarini artirmak, sorumlu karar vermek, aile igi
iletisimi giiglendirmek ve ¢ocuklarinin gelisim siireglerine daha etkili
katilim saglamalarim desteklemek amaciyla yapilandirilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6z degerlendirme
formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Arastirmanin bulgularina gore, program sonrasinda ebeveynlerin sosyal-
duygusal farkindalik ve destekleyici ebeveynlik davranislarinda anlaml
diizeyde artis gozlenmistir. Nicel bulgular, ebeveynlerin sosyal
farkindalik, iletisim, 6z yonetim ve empati becerilerinde anlamli diizeyde
artis oldugunu gostermistir. Nitel bulgular ise, ebeveynlerin program
siirecinden yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklarini, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinde daha duyarli ve destekleyici tutumlar gelistirdiklerini,
empatik iletisim becerilerinin gelistigini, ayrica ¢ocuklariin duygusal
gereksinimlerini  daha dogru bigcimde tanimlayabildiklerini ortaya
koymustur.

Sonug olarak, programin ailelerin farkindalik diizeylerini artirmada,
sosyal-duygusal destek becerilerini gelistirmede ve aile igi iletisim
kalitesini gliglendirmede etkili oldugu gorilmiistiir.
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Perceived Parental Attitudes and Self-Disclosure Behavior in Romantic Relationships
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Anahtar Kelimeler:

The primary aim of this study is to examine the relationship between
perceived parenting styles and young adults’ levels of self-disclosure in
romantic relationships. This study analyzed data from a total of 254
individuals. 44.9% of the participants were male (n = 114), while 55.1%
were female (n = 140). Participants ranged in age from 18 to 34 years,
with a mean age of 24.15 years (SD = 4.42). Researchers employed the
Level of Self-Disclosure in Romantic Relationships Scale, the Young
Parenting Inventory, and the shortened Perceived Parental Rearing
Behaviors Questionnaire—Child Version. The findings demonstrated that
the perceived maternal rejecting parenting style exhibited significant
variation depending on the primary caregiver. Specifically, those who
received primary care from other relatives reported significantly higher
scores in the maternal rejecting style. Similarly, participants who were
cared for by both parents reported significantly lower paternal rejecting
scores compared to those cared for by other relatives. Multiple linear
regression analyses showed that paternal rejection emerged as a strong
negative predictor of openness indicating that higher levels of perceived
paternal rejection were associated with lower openness in romantic
relationships. Additionally, maternal emotional depriving style
significantly and negatively predicted sexual intimacy. The results show a
close relationship between the quality of early parenting experiences and
self-disclosure in romantic relationships. Emotional warmth provides a
foundational basis that supports the development of self-disclosure. In
contrast, experiences of rejection and emotional deprivation have been
identified as influential factors that undermine this capacity, leading
individuals to adopt withdrawn or superficial forms of self-disclosure in
romantic relationships.
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Aile Terapisinde Catisma ve Davramgsal Belirtilerin Sistemik Okumasi: Simir Coziilmelerinin

Klinik Yorumlanmasi
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Sorumlu Yazar Sule Pala
Saglam, Aragtirma Gorevlisi
Doktor, Anadolu Universitesi,
sulepala@anadolu.edu.tr

Anahtar Kelimeler:
Catisma,

Cocuk muamelesi,
Es halini alma,
Ebeveynlesme,

Yetiskinlesme

Ebeveyn catigmasi, aile sisteminin dengesini zorlayan Onemli stres
kaynaklarindan biridir ve g¢ocuk iizerindeki etkisi cogunlukla uyum
problemleri (i¢sellestirme, dissallastirma) tizerinden goriiniir hale gelir.
Sistemik agidan, bireysel sorunlar aile i¢cinde taginan duygusal yiiklerin
ifadesi olarak degerlendirilir ve ozellikle sistemler arasindaki sinir
problemleri bu aktarimin 6nemli bir mekanizmasidir. Bu ¢aligmanin
amaci, ebeveyn ¢atigmasinin beliren yetiskinlerdeki davranigsal belirtilere
hangi smir ¢oziilmesi mekanizmalariyla (¢cocuk  muamelesi,
ebeveynlesme, yetiskinlesme, es halini alma-diismanca ve sediiktif)
aktarildigini kiiltiirel baglam iginde ele alarak, aile terapisinde miidahale
odaklari belirlemeye yonelik sistemik bir yol haritasi sunmaktir. 399
{iniversite dgrencisinden “Cocuklarin Evlilik Catismasii Algist Olgegi”,
“Ebeveyn-Cocuk Simrlar1 Olgegi-III", “Giicler ve Giigliikler Anketi”
Olgtimleri alinmistir. Her iki uyum problemi i¢in paralel aracilik analizi
ylriitilmiistiir. Bulgular, Tiirk kiiltiirlinde ebeveyn c¢atismasinin
semptomatik yayilimimin tim smir ¢oziilmeleri i¢in ayni derecede riskli
olmadigimi goéstermistir. Diismanca es halini alma ve ¢ocuk muamelesi,
ebeveyn catigmasinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin aktariminda kritik rol
oynamaktadir. Aile terapisinde temel miidahale odaklarindan biri,
duygusal yiikiin uygun alt sistemde konumlandirilmasidir; bu dogrultuda
cocuga yonelen ofke, kaynak alt sisteme geri taginarak es iligkisinde
islenebilir hale getirilmelidir. Cocuk muamelesinin baskin oldugu
durumlarda ise, c¢ocugun gelisimsel donemi dogru tanimlanmali,
iligkisellik yeniden diizenlenmeli ve bireyin yetkinlik ile o6zerklik
ihtiyaglarinin aile sistemi i¢inde goriiniir ve onaylanir hale getirilmelidir.
Bu siireg, yetersizlik anlatilarimin ¢oziilmesine ve saglikli bir bireylesme
alaninin yeniden ingasina hizmet edebilir. Her iki oOriintiide de es alt
sisteminin  giiclendirilmesi, beliren yetigskinin duygusal yiikiiniin
azalmasini ve semptomun iglevini yitirmesini saglayabilir. Bu arastirmada
ebeveynlesme, yetiskinlesme ve sediiktif es halini alma semptomatik
yayilimda aracilik gostermemis olsa da, bu durum s6z konusu simir
cozlilmelerinin klinik agidan 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir.
Kiiltiirel olarak olumlanan yakinlik ve fedakarlik anlatilari, rol
degisimlerini goriinmez kilarak olumsuzlugu maskeliyor ve bedeli
geciktirebiliyor olabilir. Terapide, kosullu baglhlik, bireylerin gelisimsel
donemlerine duyarsizlik ve uygunsuz yakinlik diizeyleri ile liggenlesme
oriintiileri dikkatle degerlendirilmelidir; ¢ilinkii bu Oriintiiler ge¢ ortaya
cikan fakat derinlesmis psikolojik kirilganliklara zemin hazirlayabilir.
Semptomun yoklugu iyilesme degil, roliin gizlendigi anlamina gelebilir.
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Kamu Kurumlarinda Calisan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarimin,
Mutluluk Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
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Sorumlu Yazar' : Vacide
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Yazar? : Deniz Ash
DOKUZCAN, Dr Ogretim
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Anahtar Kelimeler:
Calisan Kadinlar,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri,
Mutluluk,

Tutum

Amag¢: Bu calisma kamu kurumlarinda ¢alisan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin, mutluluk diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tamimlayici ve iliski aratict tipte olan arastirma Temmuz 2025-
Eyliil 2025 tarihleri arasinda genelinde ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiistiir.
Calismanin evrenini ’de kamuda calisan kadinlar olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklem biiyiikliigliniin hesaplanmasinda Epi-info programi
kullanilmig olup evreni bilinmeyen 6rneklemde %50 prevalansta %5 hata
patiyla %95 giiven araliginda 384 kisiye ulagmak hedeflenmis 390 kisiyle
calisma tamamlanmustir. Ornekleme ydntemi olarak olasiliksiz rnekleme
yontemlerinden kartopu oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Caligma
Helsinki deklarasyonuna uygun sekilde yiiriitilmiistiir. Veriler ¢evrim igi
olarak Google form araciliyla “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullamlarak toplanmustir.

Bulgular: Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu 6l¢ek puan ortalamasi 55,40;
mutluluk 6lg¢egi puan ortalamasi 26,67’dir. Calismada kamuda calisan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlart ile mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=0,619; p<0,01) bir iligki
oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizine gore toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlar, mutluluk diizeylerindeki degisimin %38’ini
aciklamaktadir.

Sonug¢: Calismanin sonucunda, toplumsal cinsiyet esitligi yaklasiminin
bireysel mutluluk a¢isindan 6nemli oldugusw ortaya konmustur. Kamuda
calisan kadinlarin daha esitlik¢i bir ortamda desteklenmesi, kadinlarin
psikolojik iyi oluslarmi artiracagi gibi, kurumlarin da sirdiriilebilir
basarilarina katki saglayacaktir. Bu baglamda, kurumlarda ve toplumda
toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri verilmesi, kadimnlarin karar
mekanizmalarina daha fazla katiliminin saglanmasi, ¢alisma kosullarinda
esneklik ve ¢ocuk bakim, kres ve okul destegi gibi uygulamalar
onerilmektedir.
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Aile I¢i iletisimi Anlamlandirmak: >deki Lisansiistii Tezlerin Yontemsel ve Tematik izleri
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Lisansiistii tez,

Sistematik inceleme,

Bu arastirma, *de “aile ici iletisim” konusunu ele alan lisansiistii tezlerin
sistematik bir bigimde incelenmesini amaglanmigstir. Yiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez) veri tabaninda yer alan toplam 38
lisansiistii ¢aligma; bilim dali, tez tiirli, yaymn yili, yontem tiirii, drneklem
niteligi ve biiylikligii, kullanilan istatistiksel analizler ile arastirmalarda
ele alinan degiskenler bakimindan degerlendirilmistir. Bulgular, tezlerin
biiylik ¢cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde (%94.7) ve ozellikle Aile
Damigmanhigr (%26.3), Klinik Psikoloji (%10.5) ile Rehberlik ve
Psikolojik Danisma (%7.9) alanlarinda yogunlastigini gdstermistir.
Caligmalarin yillara gore dagiliminda 2021 ve 2023 yillarinin 6ne ¢iktigi
(%23.7) belirlenmistir. Yontemsel agidan incelendiginde, arastirmalarin
cogunlugunun nicel yontemlerle (%68.4) yiiritildigi; nitel (%21.1),
karma (%5.3), deneysel (%2.7) ve tarihsel analiz (%2.7) yontemlerinin ise
sinirh diizeyde kullanildig1 goriilmiistiir. Orneklem niteligi bakimindan en
cok yetiskin/ebeveyn (%31.5) ve ergen (%28.9) gruplanyla ¢alisilmis;
orneklem biiytikliikleri genellikle 1-200 kisi araliginda yogunlasmistir
(%28.9). Tezlerde en sik bagvurulan istatistiksel analizler frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, t-testi, korelasyon ve ANOVA/MANOVA
teknikleri olmustur. Arastirmalarda en ¢ok incelenen degisken sosyal
medya kullanimi (%9.2) olup, bunu demografik degiskenler (%5.1),
psikolojik saglamlik (%4.1), evlilik uyumu (%3.1) ve problem davraniglar
(%3.1) izlemistir. Elde edilen bulgular baglaminda, ’de aile i¢i iletisim
konusuna yonelik akademik g¢aligmalarin son yillarda belirgin bir artig
gbstermis ve bu ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide nicel arastirma yontemleriyle
gergeklestirilmis oldugu sonucuna ulagilmistir. Dahasi aile igi iletisimin
sosyal, psikolojik ve teknolojik degiskenlerle ¢ok boyutlu bicimde ele
alindig1 ortaya koyulmustur.
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Aile Refahim Giiclendirmede Bosanma Oncesi ve Sonrasi Aile Damismanhgina Sistemik Bir

Coziim Modeli
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Anahtar Kelimeler:
Aile Refah,

Bosanma Siirecleri,
Sistemik Aile Terapisi,
Aile Danismanhig,
Ebeveynlik Plani,

Bosanma, modern toplum yapilarinda giderek artan bir oranda, etkileri ise
genellikle hukuki boyutta sinirli kalmakta ve derin bir aile sistemi krizi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu g¢ercevesinde
ylriitiilen yargilama siirecleri, giftler aras1 anlagsmazliklari sonlandirmada
etkili olsa da, bosanmanin ¢ok boyutlu yapis1 geregi ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimini, ebeveynlik kalitesini ve ailenin uzun vade de refahini
olumsuz etkileyen sistemsel sonuglarim gidermede yetersiz kalmaktadir.
Bu kapsamda “Aile Refahi”n1 ise sadece ekonomik boyutta diisiinmek;
aile ici iletisim kalitesini, duygusal sagligi ve islevsel ebeveynlik
becerilerini kapsayan biitlinciil bir kavram oldugunu g6z ardi edilmesine
neden olmaktadir.

Bu galisma, bosanma siireglerinin aile refahi lizerindeki etkilerini, sistemi
biitiinciil bir boyutta analiz etmeyi ve bu ¢ok boyutlu krizin
yonetilmesinde Aile Danigmanlarinin roliinii merkezine alan, 6nleyici ve
iyilestirici bir rol modeli 6nermeyi amaglamaktadir. Calisma, bosanmanin
psikolojik, islevsel, ekonomik ve hukuki etkilerini elestirel bir literatiir
taramasi yontemiyle incelemekte ve kanmit temelli uluslararasi
uygulamalarla karsilastirmal1 olarak bir miidahale ¢ergevesi sunmaktadir.

Bosanma, 6zellikle yiiksek ¢atismali durumlarda, cocuklarda uzun vadeli
igsellestirilmis ya da digsallagtirilmis sorunlara ve ebeveynlik isbirliginde
kapali bir yapiya neden olmaktadir. Onerilen model, Aile Danismanlarmin
bosanma Oncesi kriz yonetimi, bosanma siras1 Ebeveynlik Plani rehberligi
ve bosanma sonrasit yeniden yapilanma damigmanligi olmak {izere ii¢
asamada aktif rol almasin1 gerektirmektedir. Bu rol, Aile Danigmanlig1
mesleginin standartlarinin yiikseltilmesi ve adli sistemin insancil yapida,
sistemik bir boyuta tasinmasi i¢in hayati 6nem tagimaktadir.
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Tek Ebeveynli Ailelerin Koruyucu Aile/Evlat Edinme Sistemine Katilimi ve Psikolojik Danisma

Alanina Yansimalari
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Anahtar Kelimeler:
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Cocuklarin saglikli ve destekleyici bir ailede biiylimesi, bireysel gelisimleri
kadar toplumsal gelisim agisindan da biiylik 6neme sahiptir. Ancak her
gocugun  bu  kosullarda  yasama  hakk: aile ortaminda
ger¢eklesmeyebilmektedir. Bu durumlarda devlet, ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak iizere farkli bakim hizmetleri sunmaktadir. ’de koruyucu ailelik
ve evlat edinme uygulamalari, bu hizmetlerin aile temelli modellerini
olusturmaktadir. Koruyucu ailelik hizmetinde ¢ocuk, biyolojik ailesiyle
yasal bagini korurken; evlat edinmede ¢ocugun tiim hak ve sorumluluklari
yeni ailesine gegmektedir. Koruyucu Aile ve Evlat Edinme modeli; kurum
temelli bakim uygulamalarindan farkli olarak, c¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi, giivenli ve destekleyici bir aile ortami
sunmay1 hedeflemektedir. Tirk Medeni Kanunu ve ilgili yonetmelikler,
medeni durumu ne olursa olsun belirli kosullar1 saglayan bireylerin
koruyucu aile veya evlat edinen birey olmalarma olanak tanimaktadir. Tek
ebeveynlerin ¢ocuk bakimindaki sorumlulugu yalniz {istlenmeleri;
ekonomik gecim, cocuk bakimi, ev isleri ve sosyal rollerin birlestigi ¢ok
yonlii bir siiregtir. Bireylerin koruyucu aile ya da evlat edinen birey olarak
iistlendikleri roller; ebeveyn-¢ocuk iliskisinde baglanma, duygusal destek,
davranigsal yonlendirme ve krizle basa ¢ikma siirecleri agisindan 6zgiin
dinamikler tasimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, tek ebeveynli bireylerin
koruyucu ailelik ve evlat edinme sistemlerine katilimini hukuki
diizenlemeler, toplumsal algilar ve psikolojik danisma alanina yansimalari
cercevesinde literatiire dayali bir inceleme sunmaktir. Calismada TUIK
istatistikleri, akademik alanyazin ve sosyal politika belgeleri incelenmis ve
tek ebeveynli bireylerin sistemdeki giiglii yanlari, karsilastiklar1 yapisal ve
kiiltiirel engellerle birlikte degerlendirilmis; cocuk koruma sisteminin daha
kapsayici hale gelebilmesi igin 6neriler sunulmustur.

17



BILDIRI OZETLERI KITAPCIGI

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi 20-23 Kastm 2025

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi

Aile I¢i iletisimin Biyolojik Acidan Metaforik Bakis Acisi ile Incelenmesi

0z

Sorumlu Yazar! : Aysun
Sicaker

Ogretmen, Soma Borsa Istabul
Fen Lisesi,
asicaker(@hotmail.com

Yazar? : Ayse Nazl Tetik,
Ogrenci, Soma Borsa Istanbul
Fen Lisesi,
aysnazli140@gmail.com

Yazar® : Ash Ari, Ogrenci,
Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi,
aasliaari@gmail.com

Yazar * : Zehra Yazic,
Ogrenci, Soma Borsa Istanbul
Fen Lisesi,
zehrayazici45@gmail.com
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Aile i¢i iletisim, cocugun ge¢misini, bugiiniinii ve gelecegini sekillendiren
onemli bir olgudur. Ailesiyle etkili iletisim kuran cocuklar, ileriki
yasamlarinda daha saglikli sosyal iligkiler gelistirebilmekte ve kendilerini
ifade edebilen bireyler olarak yetismektedir. Bu calisma ile aile igi
iletisimin biyolojik kavramlar araciligiyla metaforik olarak incelenmesi ve
elde edilen metaforlar {izerinden bireylerin aile i¢i iletisim bi¢imlerinin
yorumlanmasi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmigtir. Caligmanin 6rneklemini bir fen
lisesinin 9., 10. ve 11. smiflarinda 6grenim goéren 300 Ogrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme
formu uygulanmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Analiz siirecinde belirlenen 479 metafordan 344’1
degerlendirilmeye alinmistir. Bu 344 metafor dncelikle yirmi bes alt tema
altinda gruplandirilmis daha sonra bu temalar da “Iletisim Rolleri ve
Big¢imleri, Duygusal ve Biligsel Destek Siirecleri, Bilgi ve Deger
Aktarimi, Iletisimde Sorun ve Engeller, Iliski Dinamikleri ve Sosyal
Baglar” seklinde belirlenen bes ana tema altinda toplanmistir. Olusturulan
metaforlarin genellikle Ogrencilerin farkli simif seviyelerinde tekrar
ettikleri ya da yeni 6grendikleri konularla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Omegin 9. ve 10. siif dgrencilerinin daha ¢ok “Hiicre ve Organelleri”
konusunda ve 6zellikle mitokondri organelinin gorevi olan enerji saglama
lizerine metaforlar olusturdugu, 11. simf O6grencilerinin ise biiyiik
kisminin bu yil miifredatlarinda yer alan “Sinir Sistemi” konusunda ve
ozellikle beynin bdoliimlerinin  gorevleriyle baglantili  metaforlar
olusturduklar1 goriilmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde ise
metaforlarm biiyiik 6lgiide (%34,01) “iliski Dinamikleri ve Sosyal
Baglar” ana temasinda; en diisiik oranda ise (%4,65) “Bilgi ve Deger
Aktarim1” ana temasinda yer aldig1 belirlenmistir.
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Infertil Ciftlerde Aile ve Cift Terapisinin Etkililigi: Saghkli Aileler, Giiclii Toplumlar I¢in

Psikososyal Bir Yaklasim
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Anahtar Kelimeler:
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Saghkh Aile

Psikososyal Bir Yaklasim

Infertilite, yalmzca biyolojik bir durum degil; bireylerin benlik algisini,
cift iliskilerini ve aile sistemini derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir yasam
krizidir. Infertilite siirecinde yasanan kronik stres, sugluluk, yetersizlik
duygulari ve sosyal izolasyon, ¢ift iligkilerinde c¢atigsma, iletisim
kopuklugu ve duygusal uzaklasmaya yol acabilmektedir. Bu noktada aile
ve ¢ift terapisi, infertiliteye bagl psikososyal yiikii azaltmada ve iligki
doyumunu artirmada etkili bir miidahale alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
derlemenin amaci, infertilite siirecinde ¢iftlerin yasadigi psikososyal
zorluklart ve bu siirecte aile ile ¢ift terapisi miidahalelerinin etkililigini
mevcut literatiir dogrultusunda incelemektir. Ayrica, infertiliteye eslik
eden stres, kayip, sugluluk ve iliski doyumu sorunlarinin terapoétik siiregler
araciligiyla nasil ele alabilecegine dair giincel yaklagimlar
tartisilmaktadir. Literatlir bulgulari, sistemik yaklasimlara dayali ¢ift
terapisinin infertil ¢iftlerde duygusal yakinlig1 giiclendirdigini, iletigimi
artirdigin1 ve tedaviye uyumu olumlu etkiledigini gostermektedir.
Biligsel-davraniger ¢ift terapisi, duygusal odakli terapi (EFT) ve aile
sistem terapileri, infertiliteyle iligkili stresle bas etmede umut ve
dayaniklilig1 artiran kanita dayali yontemler arasinda yer almaktadir.
Ayrica, kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde, aile ve toplumsal
beklentilerin infertiliteye yiikledigi anlamin terapétik siiregte ele alinmasi
bliylik 6nem tagimaktadir. Sonug olarak, infertilite siirecinde uygulanan
aile ve cift terapisi miidahaleleri, yalmizca ciftin iliskisel iyilik halini degil,
ayn1 zamanda daha saglikli aile yapilarinin ve dolayisiyla daha giiglii
toplumlarin olusumunu desteklemektedir. Bu nedenle, infertilite tedavi
siirecine psikososyal boyutun sistematik bi¢imde dahil edilmesi hem
klinik uygulamalar hem de toplum saglig1 agisindan kritik bir gereklilik
olarak goriilmelidir
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Cocuk Gelisimi

Bagimlilik, yalnizca bireyin yasadigi kronik bir ruhsal bozukluk degil;
ayn1 zamanda aile yapisi, kiiltiirel normlar ve kusaklar boyunca aktarilan
iligkisel dinamiklerle sekillenen ¢ok katmanli bir olgudur. Aile icindeki
roller, iletisim Oriintiileri ve duygusal etkilesimler bagimlilikla karsilikli
bir dongii i¢inde ¢alisarak “ailede bagimlilik kiiltiirii” olarak tanimlanan
yapmin olugmasina zemin hazirlar. Bu kiiltiirel yapt hem madde
kullanimina dayali hem de davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikisinda ve
siirdiiriilmesinde énemli bir belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
tiir aile ortamlarinda ¢ocuklar, bagimlilik kiltiiriiniin hem pasif birer
tasiyicisi hem de en kirilgan tiyeleri olarak gesitli psikososyal, duygusal
ve iligkisel risklere maruz kalir. Parentifikasyon, duygusal ihmal, rol
karmasasi ve travmanin kusaklar arasi aktarimi gibi siiregler, ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarmin karsilanmasini engellemekte ve ileriki yasam
donemlerinde benzer dongiilerin tekrar etmesine zemin hazirlamaktadir.
Bu derleme, ailede bagimlilik kiltiiriiniin ¢ocuk tizerindeki etkilerini
sistem kurami, baglanma kurami ve kusaklar arasi aktarim modelleri
cercevesinde ele almakta; aile sistemindeki islevsel olmayan dinamiklerin
bagimliligin devamliligma nasil katkida bulundugunu tartismaktadir.
Ayrica yapisal, stratejik ve Bowen odakli yaklagimlar basta olmak {izere
cift ve aile terapisi modellerinin bagimlilik kiiltiiriinii doniigtiirmedeki rolii
degerlendirilmekte ve aile sistemini gliglendirmeye yonelik kuramsal ve
uygulamaya doniik 6neriler sunulmaktadir.
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Yetiskinlerin Pozitif Psikoterapi Baglaminda Denge Modeli Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Incelenmesi
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Sorumlu Yazar' : Maya
Fatma MAVIOGLU
AKCA, Uzm. Psikolojik
Danigsman, Erdemli
Psikoloji,

mayamavioglu@gmail.com

Yazar’ : Mehmet Sirin
AKCA, Dr. Psikolojik
Danigsman, MEB,

mhmt 47@hotmail.com

Anahtar Kelimeler:
Pozitif Psikoterapi,
Denge Modeli,
Cinsiyet

Psikodinamik, insancil ve analitik terapilere dayanan pozitif psikoterapi,
kiiltiirleraras1 yaklagimi benimsemektedir. Biitiinciil ve kaynak yonelimli
bir psikoterapidir. Bu terapinin temelinde pozitif bakis agisina
odaklanarak rahatsizliklar yeniden yorumlanir ve danisanin dengeye
ulasmas1 saglanir. Pozitif psikoterapinin umut, konsiiltasyon ve denge
olmak iizere ii¢ temel prensibi vardir. Denge prensibinde bireyin
yasaminda “beden”, “ig/basar1”, “iliski” ve “anlam/gelecek” olmak iizere
dort boyut bulunmaktadir. Bireyin yasam enerjisini bu dort boyutta
dengeli bir sekilde paylastirmasi gerektigi sdylenmektedir. Eger birey
yasam enerjisini dengeli bir sekilde paylastiramazsa, danisanin yagaminda
sorunlar olugsmaya baslayacagi ve gesitli semptomlar ortaya ¢ikacagi ifade
edilmektedir. Bireyler, yasadiklar1 problemlerle bas edebilmek, saglikli ve
iiretken bir yasam silirebilmek igin, yasamin ¢esitli boyutlar1 arasinda
denge kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. Pozitif psikoterapi yaklasimi bu
denge ihtiyacini sistematik bir sekilde kavramsallagtirmak i¢in bunu bir
model haline getirmistir. Bu aragtirmada da pozitif psikoterapinin denge
modeli boyutlari cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Sonug olarak
yetiskinlerin ig/basar1 ve anlam/gelecek alt boyutlarinda ortalama bir
dengeye sahip oldugu; iliski, beden ve dlgegin geneli olarak ortalama bir
dengenin altinda oldugu goriilmiistiir. Denge diizeyinin en diisiik oldugu
boyutun beden alt boyutu oldugu gbéze ¢carpmaktadir. Diger bir arastirma
sonucu da yetiskin bireylerin dengeli yasamlarinin is/basar1 ve iligki alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak bir farklilik
gbstermemistir. Anlam/gelecek ve beden alt boyutlari ile dengeli yasam
geneli agisindan cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore erkeklerin
anlam/gelecek, beden ve dengeli yasam geneli agisindan daha dengeli bir
yasama sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica anlamli bir farklilik olmasa da
is/basari alt boyutu agisindan kadinlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu, iliski alt boyutu agisindan ise erkeklerin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu da goriilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Yetiskin Baglanma Stilleri ile Bilin¢li Farkindahk Diizeyleri Arasindaki
Niskide Oz Sefkatin Araci Rolii
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Danigsman, Balikesir
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Yazar? : Ugur Giirgan,
Profesor, Balikesir
Universitesi,
ugurgan@gmail.com

Anahtar Kelimeler:
Yetiskin baglanma stilleri,
Bilingli farkindalik,

Oz sefkat

Bu ¢alismanin amaci {iniversite 6grencilerinin yetiskin baglanma stilleri
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
roliinii ortaya koymaktir. Aragtirmanin calisma grubunu ’nin farkh
tiniversitelerinde 6grenim goren 309 iiniversite 6grencisi olusturmustur.
Katilimcilarin 218’1 kadin, 91°1 erkektir. Calismada veri toplama aract
olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Bilingli
Farkindalik Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisa Form
Oz Sefkat Olgegi kullanilmistir. Calismanin verileri bagimsiz gruplar t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Caligmanin sonucuna gore yetigkin baglanma stilleri, bilingli farkindalik
ve Oz-sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Katilimcilarmm baglanma stillerine gore bilingli
farkindalik ve 0z-sefkat puanlarmin anlamlh diizeyde degistigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, giivenli baglanma stilinin yiiksek
diizeyde bilingli farkindalik ve 6zsefkat ile iliskili oldugunu; buna karsilik
kaygili baglanma stilinin diisiik ozsefkat ile iliskilendigini ortaya
koymaktadir. Regresyon analizi bulgularina gore, 6z-sefkatin Bilingli
farkindalik diizeyini giiglii ve anlamli bir sekilde yordadigi (%54) tespit
edilmistir. Ancak 6z-sefkatin baglanma stili iizerindeki etkisi anlamli
bulunmadig1 igin, O6z-sefkatin baglanma stili ile bilingli farkindalik
arasindaki iligskide araci rolii oldugu sonucuna ulasilamamustir.
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EBEVEYNLERDE AKILLI TELEFON KULLANIMININ EVLILIK DOYUMU VE AIlLE
ISLEVSELLIiGIi UZERINE ETKIiSi
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Anahtar Kelimeler:

Akilli Telefon Bagimliligi,
Evlilik Doyumu, Aile
Islevselligi,

Dijital Etkilesim, Karma
Yontem

Bu ¢alismanin amaci, evli ve ¢ocuk sahibi ebeveynlerdeki yiiksek akilli
telefon kullaniminin yarattig1 sorunlar ile evlilik doyumu ve aile igi
islevsellik arasindaki iligkinin karma yoOntemle incelenmesini
kapsamaktadir. Arastirmanin temel hipotezi, ebeveynlerde goriilen dijital
bagimlilik belirtilerinin artisinin ¢ift ve aile sistemindeki islevselligi
olumsuz etkiledigi yoniinde kurulmustur. Caligma kapsaminda veriler,
evli ve en az bir ¢ocugu olan ebeveynlerden Google Forms araciligiyla
toplanmigtir. Nicel veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 0 ile 100 arasinda derecelendirmeye uygun Akilli Telefon
Kullanimi, Evlilik Doyumu ve Aile Islevselligi boyutlarini igeren toplam
yirmi yedi maddelik bir 6lgek kullamilmistir. Ayrica nicel verileri
desteklemek amaciyla bir adet zorunlu agik uglu sorudan nitel veri elde
edilmistir. Elde edilen sonuglarin, ebeveynlerin teknoloji kullanimindaki
artisin yalnizca bireysel diizeyde degil, sistemik olarak evlilik ve aile
fonksiyonlarini olumsuz etkiledigini ortaya koydugu bulunmustur.
Caligmanin, Cift ve Aile Terapisi alanindaki uzmanlara dijital etkilesimin
iligkisel siireglerde gz ardi edilmemesi gerektigine dair pratik Oneriler
sundugu gorilmiistir. Tiim bulgular toplanmis ve ebeveynlerin dijital
davranig Oriintiilerinin aile yapisi tizerindeki etkilerine dair biitlincil bir
tablo ortaya ¢ikarilmistir.
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http://ciftveaileterapisikongresi.com

Ebeveynlesme ve Oz-Sefkat Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Nurdane Tintis,Psikolojik
Danigman Aday1, Balikesir
Universitesi,
nurdanetintis1 @gmail.com

Anahtar Kelimeler:
Ebeveynlesme
Oz-Sefkat,

Yetiskinlik,

[liskisel Tarama,
Derecelendirme Sorulari

Bu arastirmanin temel amaci, yetigkin bireylerde ebeveynlesme diizeyi ile
0z-sefkat diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, nicel
arastirma yontemleri kapsaminda betimsel nitelikteki iligkisel tarama
modeli esas alinarak yiiriitiilmiistiir.

Veri toplama siirecinde; katilimcilarin kigisel 6zelliklerini belirlemek
lizere aragtirmaci tarafindan olusturulan "Demografik Bilgi Formu" ve
katilimcilarin aile igindeki rollerini belirlemek amaciyla 6znel algilarini
6l¢mek amaciyla derecelendirme sorular1 hazirlanmis ve kullanilmustir.
Ayrica ¢alismada "Ebeveynlesme Olcegi" ve "Oz-Sefkat Olgegi" veri
toplama araci olarak kullamlmigtir. 18 yas ve (dstii yetigskinlere
uygulanmistir Verilerin analizinde, gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek
amaciyla t-testi ve varyans analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili
literatiir 15181nda tartigilarak yorumlanmaistir.
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iki Kere Farkh: Az Goren Ustiin Zekal Cocuk Sahibi Olmak
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Anahtar Kelimeler:
Iki Kere Farkli

Ustiin zeka ve yetenek
Gorme yetersizligi

Bu c¢aligma goérme yetersizligine sahip bireylerin %40’ n1 olusturan az
gbren ve {istlin yetenekli tanis1 almis iki kere farkli ¢ocuklarin annelerinin
goriislerine gore egitim ve yasam deneyimlerinin ortaya koyulmasini
amagclamaktadir. iki kere farkli iistiin zekal cocuklara iliskin ¢caligmalarin
DHEB agirlikli olmasi ve iki kere farkli gorme yetersizligine iliskin bir
tezin bulunmasi alan yazinda az goren istiin zekd ve yetenege sahip
ogrencilere yonelik caligma eksikligi oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda yapilan g¢alismanin alan yazina katki saglayacag
diigiiniilmektedir. Calismada nitel arastirma yoOntemlerinden vaka
caligmast kullanilmistir. Aragtirmanin orneklemini Zihnilatif Dernegi
etkinliklerine katilim saglayan iki kere farkli az géren ve istiin zeka ve
yetenek tanisi almis ortaokul, lise ve iiniversitede Orgiin egitime devam
cocugu olan calismaya goniillii katilan ii¢ anne olusturmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak acik uglu sorularin olusturdugu “iki Kere Farkli
Cocuga Sahip Ailelerin Goriis ve Beklentilerini Saptama Formu”
kullanilmistir. Veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmis, verilerin
cozlimlenmesinde annelerin kimliginin belli olmamas1 i¢in A, B ve C
rumuzlar1 kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore A, ¢gocugunun ilkokul
birinci smifta gegirdigi beyin ameliyati sonras1 %95 gérme yetersizligi
gelistigini 3. Smifta istiin zeka tanisi aldigini tanilama esnasinda bir
sorunla karsilasmadiklarini belirtmistir. Cocugun devlet ortaokuluna ve
BILSEM e devam ettigini belirtmistir. Cocugunun gelecegi ile ilgili
beklentisinin vatana millete hayirli bir insan olmasi ve istedigi isi
yapabilmesi oldugunu dile getirmistir. B rumuzlu anne evladindaki gérme
yetersizligini alt1 aylikken kendisinin, iistiin zekali oldugunu ise ilkokul
Ogretmenin fark ettigini ve tanmilama esnasinda herhangi bir sorunla
karsilasmadiklarim ifade etmistir.  Cocugunun BILSEM ve meslek
lisesine devam ettigini gelecekten beklentisinin evladinin istedigi meslege
sahip olmasi oldugunu belirtmistir. C rumuzlu anne ¢ocugunun dogustan
gelen genetik bir rahatsizliginin kontrolleri devam ederken dort yasinda
iiniversite hastanesinde {istiin zeka ve gérme yetersizligi tanis1 aldigini,
ilkokulda girdigi BILSEM tanilamasinda testoriin ek siire vermemesi ve
uygun ortam saglanmamast nedeniyle genel yetenek alaninda
tanillanamadigim, uygun sartlarin saglandig1 resim yetenek smavinda
tanilandigini belirtmistir. Kizinin tip fakiiltesi ikinci sinifa devam ettigini,
resim yarismalarinda Diinya ikinciligi bulundugunu ve resim yapmanin
gdrme alanimi genigleterek, goérme yetersizligini %90’dan %380’e
gerilettigini  belirtmistir. A ve B rumuzlu anneler kendilerinin ve
cocuklariin herhangi bir psikolojik destek almadiklarimi belirtirken, C
rumuzlu anne kizinin ve kendisinin teshis ve tanilama yapilmasindan
itibaren profesyonel destek almaya basladiklarini ve kesintisiz giiniimiize
kadar devam ettirdiklerini, aldiklar1 danismalardan fayda gordiiklerini
belirtmistir,
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Z Kusa@ Romantik fliskilerinde Baglanma Kacinmasmn Yordayicis1 Olarak Algilanan Asiri
Ebeveynlik: Ozerklik Ihlalinin Araci Rolii
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Sorumlu Yazar' : Aslihan
Aslandas, Ogrenci,
Balikesir Universitesi,
aslihanaslandas@gmail.com

Anahtar Kelimeler:
Z Kusagi

Baglanma Kagmmasi
Asirt Ebeveynlik
Ozerklik ihlali

Bu ¢alismanin amaci, Z Kusagi geng yetiskinlerin romantik iliskilerdeki

baglanmaktan kaginma egilimi iizerindeki yordayici etkisinde, ¢cocukluk
ve ergenlik doneminde algilanan asir1 ebeveynlik tutumlari ile 6zerklik
ihlali algisinin aract roliinii incelemektir. Arastirma, nicel arastirma
yontemleri kapsaminda betimsel nitelikteki iligkisel tarama modeli esas
almarak yiriitilmistiir.

Veri toplama siirecinde; katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek
lizere aragtirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir.  Ayrica  Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II,
Algilanan Helikopter Ebeveynlik Tutumu Olgegi ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Engellenmesi Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Geng yetiskinlik doneminde olan 18 yas ve tlizeri Z Kusagi bireylere
uygulanmistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatiir baglaminda tartigilarak
yorumlanmustir.
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Yetiskin Bireylerde Cift Tliskileri ile Tliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Biisra ARSLAN
Milli Egitim Bakanlig:
busrarslann@yahoo.com

Prof. Dr. Ugur GURGAN
Balikesir Universitesi
ugurganmail@gmail.com

Anahtar Kelimeler:

Cift Iliskileri, Iliski
doyumu, iletigim, problem
¢6zme, sosyal destek,
romantizm ve cinsellik,
farklilara saygi

Yetiskinlik doneminde bireylerin yasamsal doyumlarim etkileyen en
onemli unsurlardan biri, icinde bulunduklari romantik iliskilerin
niteligidir. Romantik iliskiler, gen¢ ve yetiskin bireylerin duygusal
deneyimlerini, iliski Orlintiilerini ve yakinlik kurma bi¢imlerini
sekillendiren temel bir gelisim alanidir. Bu baglamda, yetigkinlik
doneminde romantik iliskilerin bireylerin iliskisel uyumlar1 tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, romantik
iligkide bulunan yetiskin bireylerin ¢ift iliskileri ile iliski doyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmada
romantik iligkide bulunan yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ift iligkileri
ile iligki doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin  ¢alisma grubu 18-65 yas aralifindaki bireyler
olusturmaktadir. Arastirma grubu 253’1 (%81,9) kadin, 52’si (%16,8)
erkek ve 4’1 (%]1,3) cinsiyetini belirtmek istemeyen olmak iizere toplam
309 katilimcidan olusmaktadir. Grubun yas ortalamasi 24,33 tiir. Calisma
grubu, uygun érnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda “Cift Iliskileri Olcegi (CIO)” , “Iliski Doyum Olgegi
(IDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular betimsel igerik analizi ve parametrik test istatistiklerine dayali
olarak varyans analizi, t-testi ve Pearson korelasyon analizleriyle
incelenmistir. Elde edilen bulgular, yetiskin bireylerin ¢ift iligkileri ve
iliski doyumu arasindaki iliski doyumlari arasinda anlamli yonde bir iligki
olabilecegine isaret etmekte ve belirli degiskenlere gore farkliliklarin
ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.
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Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveynlere Sahip Universite (")grencilerinde Problem Cozme Becerileri
ve Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Anahtar Kelimeler:
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Psikolojik Dayaniklilik,
Problem Cozme Becerileri

Bu arastirmanin amaci, bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip
lniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini, ’nin farkli
Universitelerinde Ogrenim goren toplam 117 iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Orneklemin 17’si erkek, 100’i{i kadin olup; 19 6grencinin
ebeveynleri bosanmig, 87 6grencinin ebeveynleri birlikte yagsamaktadir.
Veriler, Problem Cézme Envanteri (Taylan, 1990) ve Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayanikliik Olgegi (Basim ve Cetin, 2010) kullanilarak
toplanmistir. Analizlerde, bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip
Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerindeki farkliliklar incelenmis ve iki degisken arasindaki iligkiler
belirlenmistir.  Arastirmada, ebeveyn bosanma durumuna gdre
Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmasi ve iki degisken arasinda
pozitif bir iligski gézlemlenmesi beklenmektedir. Bu ¢alisma, aile yapisinin
iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme tutumlar
lizerindeki etkisini ortaya koymayir amaglamakta ve hem akademik
literatiire hem de egitim ve damigmanlik uygulamalarina katki saglamayi
hedeflemektedir.
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Yarim Kalan iliskilerin Golgesinde Yeni Baslangiclar: Kapams ihtiyacmm Beliren Yetiskinlikte
Ruminasyon, Duygusal Yiik ve Yeni iliskiye Tasinan Duygusal Bagimhlik Egilimini Yordama

Calhismasi
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MUTLUGUN, Psikolojik
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Universitesi,
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Yazar? : Ugur GURGAN,
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Anahtar Kelimeler:
Beliren Yetiskinlik,
Kapanis Ihtiyaci,
Ruminasyon,
Duygusal Yiik,
Duygusal Bagimlilik

Bu calisma, beliren yetiskinlik déneminde (18-29 yas) bilissel bir yap1
olan kapanis ihtiyacinin, eski iligskilerden kaynaklanan psikolojik yiikiin
yeni iliskilere transferindeki mekanizmasini ¢oklu paralel araci etki
modeli ile sinamay1 amaglamistir. Model, yiiksek kapanig ihtiyacinin;
ruminasyon ve iliski kaynakli duygusal yiik araciligiyla, yeni iligkiye
taginan duygusal bagimlilik egilimini pozitif yonde yordadigi hipotezi
iizerine kuramsal olarak temellendirilmistir. iliskisel tarama deseniyle
yiiriitiilen aragtirmanin 6rneklemini, belirlenen kriterlere uyan toplam 322
goniillii beliren yetiskin olusturmustur. Veriler, Ruminasyon Olcegi,
arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis derecelendirme ve
demografik bilgi sorulari ile toplanmistir. Verilerin analizinde parametrik
test istatistiklerinden t-testi, varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Analizler sonucunda, kapanis ihtiyacinin modeldeki tiim
degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif
iligkiler sergiledigi belirlenmistir. Bulgular yiliksek kapanis ihtiyacina
sahip bireylerin, biligsel megguliyet ve artan duygusal sikinti iizerinden,
yeni iligkilerinde adaptif olmayan bagimlilik egilimleri gelistirdigi
yoniindeki kuramsal beklentiyi giiclii bir sekilde desteklemektedir. Bu
arastirma biligsel yiik kavraminin iligki gecislerindeki kritik roliinii ve ¢ift
ve aile terapileri alaninda biligsel yeniden yapilandirma ve saglikli kapanis
becerileri lizerine odaklanilmasinin énemini vurgulamistir.
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Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Baglanma Stillerinin Algilanan Romantik liski
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Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
baglanma stilleri ve algilanan iliski Kkalitesi arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel
nitelikte iligkisel tarama modeliyle yiiritilmistir. Calismanin
orneklemini *nin farkl tiniversitelerinde 6grenim goren ve romantik iliski
deneyimi bulunan 18-25 yag aras1 233 kisi olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lcegi ve Algilanan Romantik
Iliski Kalitesi Ol¢egi kullanilmistir. Veriler analizinde t-testi ve varyans
analizi uygulanmistir. Bulgularda algilanan iliskiye karsi tutum, algilanan
romantik iliskideki basari, algilanan iliskideki memnuniyet derecesi ve
algilanan partnerle iletisim tatmin derecesi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.
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Ortaokul Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Olumsuz Benlik Algilarinin Aile fletisimine Etkisine
Iliskin Metaforik Algilariin incelenmesi
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Aile, bireyin temel sosyalizasyon siirecinin basladigi ve kisilik gelisiminin
sekillendigi ilk sosyal kurumdur. Bu nedenle aile i¢i iletisim, ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Aile
iiyeleri arasinda kurulan agik, destekleyici ve saglikli iletisim, ¢ocuklarin
kendilerini gilivende hissetmelerini saglarken; iletisimde yasanan
aksakliklar, yanlis anlamalar veya duygusal uzaklik, ¢ocuklarin benlik
algis1 ve sosyal iligkileri {lizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Ebeveynlerin olumsuz benlik algisina sahip olmasi, iletisim tarzlarina
yansiyabilmekte; asir1 elestirel, kaygili, mesafeli veya tutarsiz davraniglar
sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu durum, aile ici etkilesimin
kalitesini diisiirmekte ve cocuklarin ebeveynlerini nasil algilladigini,
onlarla kurdugu iletisimi nasil anlamlandirdigini derinden etkilemektedir.
Bu baglamda o6grencilerin metaforik algilari, ebeveynlerinin olumsuz
benlik algilarinin aile iletisimine nasil yansidigina dair bizlere 6nemli
ipuglar1 vermektedir. Bu c¢alisma ile de ortaokul Ogrencilerinin
ebeveynlerinin olumsuz benlik algilariin aile iletisimine etkisinin
metaforik olarak incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmis olup arastirmaci
tarafindan anket uygulanmigtir. Calismanin 6rneklem grubunu,
Balikesir’de ortaokul 5., 6., 7 ve 8. simf diizeyinde 6grenim gormekte olan
307 6grenci olusturmaktadir. Bu dogrultuda bulgular literatiir 1s1ginda
tartigilmagtir.
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Okul Oncesi Dénem

Bu arastirmada, okul Oncesi dénemde g¢ocugu olan annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumlarimin, sergiledikleri ebeveyn
tutumlan araciligiyla ¢ocuklarmin yasadigi duygusal ve davranigsal
sorunlart ne Olglide yordadigi incelenmistir. Arastirma Orneklemini,
Istanbul’un Kadikdy ilgesindeki 6zel okul &ncesi kurumlarda 4866 aylik
¢ocugu bulunan 446 anne olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
Ebeveyn Tutum Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari —
Cocuk Formu, Giigler ve Giigliikler Anketi ve sosyo-demografik bilgi
formu kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 ile analiz edilmis; tek yonlii
varyans analizi, korelasyon ve c¢oklu regresyon aracilik analizleri
uygulanmigtir. Bulgular, cocugun yasadigi duygusal ve davramigsal
sorunlarin annenin egitim ve gelir diizeyine gore anlamli bigimde
farklilastigini, annenin yasi agisindan ise anlamli fark olmadigini
gostermistir. Annelerin kendi annelerinden algiladigi reddedicilik ile
¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari arasindaki iliskide annelerin
otoriter tutumlarinin tam aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica, reddedicilik
ile duygusal sorunlar arasindaki iligskide izin verici tutumun kismi aracilik
rolii; duygusal sicaklik ile davramgsal sorunlar arasindaki iliskide ise
demokratik tutumun tam aracililk rolii saptanmustir. Arastirma,
ebeveynlik tutumlarinin yalnizca giincel ebeveyn-g¢ocuk iliskisinden
degil, nesiller aras1 aktarim yoluyla sekillendigini gdstermesi bakimindan
Oonem tagimaktadir. Bulgular, erken donemde ebeveyn farkindaligini
giiclendirmeye ve c¢ocuklarda goriilen duygusal-davranigsal sorunlara
yonelik 6nleyici psikolojik miidahalelere 151k tutmaktadir.
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Bu arastirmanin amaci 21-30 yas araligindaki bekar yetiskinlerde
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin evlilige dair inanglar {izerindeki
etkisini incelemektir. Bu aragtirma betimsel nitelikte iligkisel tarama
modelinde bir aragtirmadir. Bu arastirmanin orneklemini 21-30 yas
araliginda bulunan 306 bekar yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin
%75’1 kadin, %25°1 erkektir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Evlilige Dair Inanglar ve ACE Formu kullamlmistir. Veriler
bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile analiz
edilmistir.

Katilimcilarin ACE ortalamasi 1.38 olup 6rneklemin %47,1’inin ACE
toplam puam 0’dir fakat yaklasik %23’ 3 ve iizeri ACE puanina
sahiptir. Analiz sonuglart ACE diizeyi arttik¢a evlilige dair olumsuz
inanclarin anlamh diizeyde yiikseldigini gostermistir. ACE gruplar
arasinda; siddet, evliligin kotiiye gidecegi diisiincesi, anlasmazhk
beklentisi, sevginin zamanla azalaca@ inanci, zararh ahskanhklar ve
psikolojik sorun yasanacagl beklentisinde anlamli farkliliklar
saptanmistir. Buna karsilik, mutluluk, yasam memnuniyeti, romantik
iliski goriisii, iliski mutlulugu ve uyum saglama degiskenlerinde ACE
diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamugtir.

Elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin bireylerin
evlilige yonelik bilissel inanglarimi  olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle yiiksek ACE puanma sahip bireylerde evlilik
iligkisini tehdit edici, kirilgan ve riskli olarak degerlendirme egilimi
artmaktadir. Bu sonuglar travma, baglanma ve sema temelli kuramsal
modellerle tutarlilik gostermekte ve erken donem yasantilarinin
yetigkinlikte romantik iliskilerle ilgili beklentileri sekillendirmede
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

33



BILDIRI OZETLERI KITAPCIGI

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi 20-23 Kastm 2025

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi

http://ciftveaileterapisikongresi.com

Yeni Normal: Tek Ebeveynli Aileler — Durum, Risk ve Oneriler

0z

Sorumlu Yazar! : Ali
Glingor, Dr. Psikolojik
Danigman, Aile ve Sosyal
Hizmetler Uzmani, Aile ve
Sosyal Hizmetler
Bakanligi,
aligungor.dr@gmail.com

Anahtar Kelimeler:

Tek Ebeveynli Aileler,

Es Kaybu,

Bosanma,

Ayri Yasama,

Aile Yapisinin Doniistimii

’de son yillarda hizla degisen demografik yapi, tek ebeveynli aileleri
toplumun giderek daha goriiniir bir bileseni haline getirmistir. Bosanma,
esin vefat1 ve ayr1 yasama gibi farkli siire¢lerin sonucu olarak ortaya ¢ikan
tek ebeveynlik, hem aile yapisindaki doniisiimiin gdstergesi hem de sosyal
politika a¢isindan dikkat gerektiren bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Bu
caligma, tek ebeveynli ailelerin glincel durumunu, karsilastiklar
psikososyal riskleri ve uyum siireglerinde rol oynayan koruyucu unsurlari
cok boyutlu bir bakisla ele almaktadir. Demografik egilimler, tek
ebeveynli hanelerin  sayisindaki artisa paralel olarak bakim
sorumlulugunun  biiyiik  ol¢iide tek ebeveynde yogunlastigini
gostermektedir. Bulgular, tiim tek ebeveynlik tiirlerinde ekonomik yiik,
ebeveynlik stresi, sosyal destek ihtiyact ve damgalanma riskinin
ortaklastigini; buna karsin olusum bicimlerine gore duygusal siireclerin
farklilastigini ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasinda catisma temelli
gerilimlerin, es kaybinda derin yas tepkilerinin ve ayr1 yasamda belirsizlik
odakl1 kaygilarin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Pandemi ve deprem
gibi toplumsal krizler, tek ebeveynli ailelerin kirilganligini artiran énemli
digsal faktorler olarak dikkat g¢ekmektedir. Okullarin kapanmasi,
ekonomik dalgalanmalar ve bakim yliikiiniin yogunlagmasi ozellikle tek
anneler agisindan ek giigliikler olusturmustur. Bununla birlikte psikolojik
esneklik, dayaniklilik, sosyal destek ve travma sonrasi bilylime gibi
koruyucu faktorlerin bircok ebeveyn icin uyum siirecini kolaylastirdig:
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, tek ebeveynli ailelerin hem riskler
hem de giiglii yonler acisindan biitiinciil degerlendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Sosyal politika, psikolojik danigma ve egitim alanlarina
yonelik hedeflenmis destekler kapsaminda; bakim hizmetlerine erisimin
artirllmasi, ortak ebeveynlik uygulamalariin giiclendirilmesi ve kriz
donemlerine 6zgli miidahalelerin gelistirilmesinin yani sira, psikolojik
esneklik temelli programlarin yayginlastirilmasi, afet donemlerine 6zel
destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve tek ebeveynli ailelere iliskin
arastirma—izleme sistemlerinin giiclendirilmesi dnerilmektedir.
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Bu caligsma, yapay zekanin (YZ) aile, ¢ift ve iliski siiregleri {izerindeki
etkilerini ruh sagligi odaginda ele alan derleme niteliginde bir ¢aligmadir.
Dijitallesmenin hizlandig1 ve tiretken YZ sistemlerinin giindelik yasama
giderek entegre oldugu giliniimiizde, aile i¢i iletisim, ebeveynlik rolleri ve
cift iligkileri dikkat g¢ekici bir doniislim yasamaktadir. Calismada 2019
sonrast ilgili alan yazmi taranmis ve ¢alismalar degerlendirilmis;
psikoloji, aile damigmanhig1 ve YZ teknolojileri alanlarindaki kuramsal
yaklagimlar, giincel bulgular ve klinik gézlemler biitiinciil bir ¢ergevede
ele alinmustir. Bulgular, YZ’nin aile yasaminda ¢ok boyutlu etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Dogal dil isleme ve makine O0grenimi
temelli sistemler, aile i¢i iletisimde duygu Oriintiilerini analiz edebilmekte;
catisma yOnetimi siireglerinde yapict ifade Onerileri sunabilmekte ve
ebeveynlikte kisisellestirilmis psiko-egitsel destek saglayabilmektedir.
Ciftiliskilerinde YZ modelleri, etkilesim dinamiklerine iligkin erken uyart
isaretlerini tanimlayabilmekte; tele-saglik uygulamalar1 ve chatbot tabanl
¢oziimler ise damigmanlik hizmetlerine erisimi kolaylastirarak destek
siireglerini  genisletebilmektedir. Bununla birlikte mahremiyet, veri
giivenligi, kiiltiirel uyumsuzluk ve agir1 otomasyon gibi risklerin yani sira;
ebeveynligin kiiltiirel olarak biriken deneyimsel boyutu, sezgisel tepkiler
ve ebeveyn-cocuk etkilesimindeki otantik bagin zayiflayabilmesi 6nemli
smirliliklar arasinda degerlendirilmektedir. YZ’nin asirt kullaniminin,
ebeveynin kendi gozlem ve sezgisine dayali karar verme siireglerini
gblgede birakabilecegi; aile i¢i kiiltiirel aktarimi zayiflatabilecegi ifade
edilmektedir. baglaminda kiiltiire duyarli modellere duyulan gereksinim,
yerel aile yapilarimi temsil eden veri temelli sistemlerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Agiklanabilir YZ ve insan-dongili hibrit modeller, seffaflik
ve etik uyumun saglanmasinda kritik goriilmekte; terapotik ittifakin
korunmasina, aile 6zerkliginin teknolojiye devredilmesinin 6nlenmesine
ve ebeveynlikte otantik siireglerin desteklenmesine katki sunmaktadir.
Sonug olarak YZ’nin, aile iiyelerinin yerine gegen bir otorite degil; etik
ilkeler ve kiiltiirel duyarlilik go6zetildiginde iletisim siireglerini,
ebeveynlik yeterligini ve iligskisel uyumu destekleyebilen tamamlayici bir
arag olarak degerlendirilebilecegi anlasilmaktadir.
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Dijitallesme

Dijitallesme, aile dinamiklerinin temel bilesenleri olan roller, sinirlar,
iletisim Oriintiileri, gii¢ iliskileri ve islevsel gorevlerin yerine getirilme
bigimlerinde belirgin doniisiimlere yol agmaktadir. Aile dinamikleri; aile
iiyeleri arasindaki iletisim tarzlarini, rol beklentilerini, duygusal yakinlik
ve uzaklik diizeylerini, smirlarin nasil kuruldugunu ve karar alma
siireglerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Sistem kuramina gore aile,
kendi i¢inde dongiisel etkilesimlerle ¢alisan, her bir {iyenin davraniginin
digerlerini etkiledigi biitiincll bir yap1 olarak ele almir. Bu baglamda
dijitallesme, yalnizca bireysel aligkanliklarin degisimini degil, aile
sisteminin tiim alt birimlerinin isleyisini yeniden sekillendirmektedir.
Dijitallesme ve g¢evirimigi iletisim araglarinin kullanimi aile igi rolleri,
sinirlar1 ve etkilesim oriintiilerini yeniden sekillendirmektedir. Alanyazin
incelendiginde dijital araglarin kullaniminin, aile bireylerinin bilgi
paylasimini ve kriz yonetimini destekledigini gostermektedir. Ek olarak
aile TUyelerinin etkilesim Oriintiileri ve gorev paylasimlar: dijital
haberlesme araglarinin kullanimiyla degisim gdstermektedir. Ancak;
dijitallesme aile igi iligkilerde smirlarin bulaniklagsmasi, teknoloji
bagimliligi, mahremiyet ihlalleri gibi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Ebeveyn-cocuk, esler arasi ve genis aileyle kurulan
iletisimin  boyutu farklilagmakta ve yeniden tanimlanmaktadir.
Dijitallesmeyle birlikte etik konular, saglikli iletisim, dijital giivenlik aile
terapisinde Onemli hale gelmistir. Aile sistem kurami agisindan
degerlendirildiginde dijitallesme, ailenin homeostatik yapisin1 dogrudan
etkilemekte; dongiisel nedenselligi degistiren yeni uyaranlar tiretmektedir.
Bu durum, ailelerin uyum saglama kapasitesini, kisiler arasi sinirlardaki
esneklik diizeyini ve islevselligini yeniden godzden gegirilmesini
gerektirmektedir. Literatiir bulgulari, dijitallesmenin aile dinamiklerini
hem giiclendiren hem zorlayabilen ikili bir etki yarattigin1 gostermektedir.
Bu ¢alismada, dijitallesen diinyada aile dinamiklerinin; roller, sinirlar ve
iletisim siiregleri agisindan nasil yeniden yapilandigi incelenip, aile
terapisi uygulamalarina iliskin giincel bir ¢ergeve sunulacaktir.
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Postmodern

Aile terapisi alani, tarihsel siire¢ igerisinde modernist kuramlarin belirledigi yap: odakl,
nedensellik temelli anlayistan postmodern yaklasimlarin yapilandirmacihiga dayali
perspektiflerine dogru oOnemli bir doniisim gegirmistir. Bu ¢alismada, sdz konusu
donitisgimiin bir {riinii olan ¢dziim odakli yaklasim merkeze alinarak, geleneksel
kuramlardan postmodern bakis agisina gegisin kuramsal temelleri tartisilmaktadir. Ozellikle
sistem kurami, yapisal ve stratejik aile terapisi; ailenin orgiitlenme bigimleri, iligki
dinamikleri ve sorunlarin isleyis mantig1 iizerine yogunlasirken; ¢6ziim odakl1 yaklasim,
problem analizinden ¢ok damisanlarin giiglii yanlarini, istisnalarimi ve gelecege yonelik
hedeflerini esas alir. Bu bildiride, her iki paradigmanin aile islevselligini anlamaya yo6nelik
sundugu ¢erceveler kargilastirmali olarak ele almacak; degisim kavrammin nasil
tanimlandigy, terapotik iliskinin niteligi, miidahale stratejileri ve terapistin rolii bakimindan
benzerlikler, farkliliklar ve ¢okkiiltiirliilitk kapsaminda giiclii yonler ve smurliliklar analiz
edilecektir. Literatiir bulgulari, ¢6ziim odakli yaklagimin kisa siireli olusu, danisanin giiciine
odaklanan yapisi ve danigsamn aktif katihimini giiclendirmesi nedeniyle ¢agdas aile terapisi
uygulamalarinda énemli bir yer edindigini gostermektedir. Bu baglamda ¢alisma, kuramsal
cesitliligin aile terapistlerine sagladigi miidahale cesitliligini ve uygulama olanaklarini
biitiinciil bir bakis acisiyla sunmay1 amaglamaktadir.
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Glntimiiz iligkilerinde duygusal emek ve iliskideki sorumlulugun
goriinmez hale geldigi goriilmektedir. Ozellikle de toplumumuzda var
olan toplumsal roller, duygusal emek ve iligskideki sorumluluk faktoriinii
oldukca etkiledigi goriilmektedir. ilgili yazinda ise bireylerin iliskilerinde
ya da daha 6nceki yasadigi iliskilerde bu faktorlerin iliski doyumuna etkisi
ortaya konmustur. Bu ¢aligmanin amaci iligkilerdeki gériinmeyen yiikiin
yani duygusal emek faktdriiniin ve iliskideki sorumlulugun; kadin ve
erkek degiskenine gore iliski doyumuna etkisini incelemektir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 18-76 yas aralifindan olusan 243’ii kadin
64’1 erkek olacak sekilde 307 kisi olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ‘‘Demografik
Bilgiler Formu’’ ile Tezer (1996) tarafindan gelistirilen besli likert
““Evlilik Yasam ol¢egi’’ kullanilmigtir. Caligmanin verileri SPSS paket
programi kullanilarak bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir. Calismanin sonucuna goére romantik iliski
yasayan Kkisilerin iliski doyumu evlilik yasam Olcegi puanina, egitim
diizeyine, beraberlik siiresine, ¢alisma durumuna, aktif partner sayisina
gore anlaml farklilik gostermistir. Arastirma bulgulari iliski doyumunun
duygusal emek ve iliskideki sorumluluk ile iliskili oldugunu gdstermistir.
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Ahlat Agaci Filminin Bowen Terapisi, Yapisal Aile Terapisi ve Coziim Odakh Terapi Kapsaminda

Incelenmesi.
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Filmlerin, aile psikolojik danmismanligi siirecinde bir arag olarak
kullanilabildigi degerlendirilebilir. Literatiirde film analiziyle yapilan aile
terapisi arastirmalar1 bulunsa da ayni1 ailenin farkli kuramlar agisindan ele
alindig1 ¢aligmalar simirlidir. Dolayistyla farkli yaklasimlarla incelenen
film analizi ¢alismalarinin zengin bir kaynak olusturdugu sdylenebilir. Bu
kapsamda bu ¢aligmada yonetmenligini Nuri Bilge CEYLAN’1n yaptig1
2018 yapmmu “Ahlat Agaci” filmindeki sahneler ve karakterler Bowen
Terapisi, Yapisal Aile Terapisi ve Coziim Odakli Kisa Sireli Aile
Terapisinin temel kavramlari kapsaminda dokiiman analizi teknigi
kullanilarak incelenmistir. “Ahlat Agaci” filmi; tniversite egitimini
bitirdikten sonra ailesinin yanma doénen, evine donmesinin ardindan
Ozellikle babasi ile catigsmalar yasayan, ailesi ve memleketindeki
insanlarla bag kurmakta zorlanan, yazar olma hayali ile birtakim
girisimlerde bulunan ancak istedigi basarty1 elde edemeyen bir gencin
cevresinde gelisen olaylar1 ele almaktadir. Filmin 6zellikle baba-ogul
catismasi, ekonomik zorluklar, geng igsizlik gibi olgular1 Tiirk aile ve tasra
hayati kiiltiirine harmanlayarak uzun diyalog ve tartismalarla ele aliyor
olmasi bu ¢alismada analiz i¢in tercih edilmesini saglamistir. S6z konusu
calismanin aile psikolojik danismanligi alaninda ¢alismakta olan meslek
elemanlarina yukarida bahsi gecen temalar kapsaminda bir arag
olabilecegi, Tiirk aile kiiltiiriine farkli aile danigmanligi kuramlari
cercevesinde ornek teskil edebilecegi degerlendirilmistir.
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’de Ebeveyn Tiikenmisligi Uzerine Bir Derleme
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Bu derleme, ’de ebeveyn tiikenmisligi konusunda yapilmis 43 ¢alismanin
(23 tez, 20 makale) bulgularim sentezleyerek, tiikenmisligi artiran risk
faktorlerini ve tiikenmisligin sonuglarin1 kapsamli bigimde ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ilgili ¢alismalar sistematik bir yaklasimla
secilmis, belirlenen Olgiitlere gore literatlir taramasi yapilarak 23
lisansiistii tez ve 20 akademik makale derlemeye dahil edilmistir. Her bir
calisma i¢in Orneklem O&zellikleri, kullanilan yoéntemler, ebeveyn
tikenmisligine iliskin temel risk etkenleri ve tiikenmisligin yol actigi
temel sonuglar standart bir veri ¢ikarim tablosuna islenmistir. Ebeveyn
tilkenmigligini artiran risk faktorleri bes ana baslik altinda toplanmustir:
(1) ebeveynlerin kisisel/psikolojik ozellikleri, (2) ailevi ve sosyal
etmenler, (3) demografik ve sosyo-ekonomik faktorler, (4) cocuga ait
ozellikler ve 6zel gereksinimler, (5) COVID-19 pandemisi gibi makro
diizey stresorler. Elde edilen bulgulara gore, ebeveyn tiikkenmisligi;
depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve miikemmeliyetgilik gibi bireysel
ozelliklerle yakindan iligkili olup, sosyal destegin yetersizligi, es
desteginin diisiikliigli, is-aile catismasi ve ekonomik giiclikkler gibi
cevresel etkenlerle de artis gostermektedir. Ayrica, anne-baba
tiitkenmisligi ebeveynlerin ruh saghgi, fiziksel saglik ve yasam kalitesi,
ebeveynlik davraniglart ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile aile islevselligi ve
cift iliskileri iizerinde olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle yiiksek
titkenmislik yasayan anne-babalarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
ylikseldigi, evlilik doyumlarinin ve yasam memnuniyetlerinin belirgin
bigimde diistiigii; ebeveynlikte duygusal uzaklasma, ilgisizlik ve
tahammiilsiizlilk gibi davramis degisikliklerinin gdzlenebildigi rapor
edilmistir. 6rnekleminde yapilan caligmalar, ebeveyn tiikenmisliginin ¢ok
boyutlu bir olgu oldugunu dogrulamaktadir. Elde edilen bulgular,
tikenmisgligi 6nlemede Gzellikle psiko-sosyal desteklerin artirilmasi ve
risk altindaki ailelere yonelik miidahalelerin gelistirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Son boliimde arastirmacilar, uygulayicilar, politika
yapicilar ve ebeveynler i¢in dneriler sunulmustur.
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Problem Davramslar1 Normallestiren Annelerde Goriillen Savunma Mekanizmalarimin ve Ebeveyn
Farkindalik Diizeylerinin incelenmesi: Fenomenolojik Bir Yaklasim
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Bu fenomenolojik arastirma, uzmanlar tarafindan problem davranig
gosterdigi  belirlenen  c¢ocuklarin  annelerinde, bu davranslar
normallestirme egilimi gosteren psikolojik dinamikleri derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Nitel yaklagimla desenlenen bu caligmada,
annelerin problem davranigi normallestirmeyi nasil deneyimledigi ve bu
olguya eslik eden savunma mekanizmalar1 ile ebeveyn farkindalik
diizeyleri arasindaki iligki aragtirilmistir. Amagh 6rnekleme yontemleriyle
belirlenen 10 anne ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriisme verilerinin tematik analizi sonucunda ii¢ ana
tema ortaya ¢ikmistir: (1) Savunmaci Benlik Korumasi: Kayginin Disa
Vurumu, (2) Ebeveynlik Digsallastirmasi ve Sorumlulugu Reddetme, ve
(3) Farkindalik Diizeyinde Kisithlik ve Coziimsiizlik. Arastirma
bulgulari, normallestirme egiliminin, annenin yetersiz ebeveynlik
kaygisindan kagmmak icin bagvurdugu temel bir inkdr savunma
mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Ayrica, savunma
mekanizmalarin1 yogun kullanan annelerde problem davranisin neden ve
sonuglarina yonelik farkindalik diizeyinin ciddi 6l¢iide diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar, ebeveyn danismanligi ve rehberlik
uygulamalarinda problem davranis gésteren ¢ocuklarin ailelerine yonelik
sadece davramig yonetimine degil, annenin kendi benlik tehdidiyle basa
cikma ve farkindalik becerilerini gelistirmeye odaklanilmasi gerektigini
onermektedir.

41



BILDIRI OZETLERI KITAPCIGI

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi 20-23 Kastm 2025

CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi

Ciftlerde Algilanan Es Destegi ve Uyku Kalitesi Iliskisi
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Bu c¢alisma, yetiskinlik doénemindeki (18-55 yas) ¢ift iliskilerinde
algilanan es desteginin bireylerin uyku kalitesi iizerindeki roliinii
incelemeyi amaglamaktadir. Model, yiiksek algilanan es desteginin; diisiik
algilanan stres diizeyi ve artmis duygusal giivenlik araciligiyla, bireyin
daha yiksek uyku kalitesini pozitif yonde yordadigi hipotezi {izerine
kuramsal olarak temellendirilmistir. Iliskisel tarama deseniyle yiiriitiilen
arastirmanin 6rneklemini, belirlenen kriterlere uyan toplam 319 goniillii
yetiskin birey olusturmustur. Veriler, ilgili alan yazin ve kuramsal
temeller dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulan, arastirmanin
desenine uygun sekilde 0-100 puan aralifina uyarlanan ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 yiiksek bulunan ¢’Es Destek Olgegi’’ ve ¢’ Uyku Kalitesi Temel
Olgegi”’ ile toplanmustir. Verilerin analizinde; t-testi ve varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Bulgular literatiir 1s18inda yorumlanmaistir.
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Ebeveyn Stres Diizeyi ve Bireysel iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiyi Incelemek
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Bu arastirmanin amaci, ebeveyn stres diizeyi ile bireysel iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iki degiskenin etkilesimini biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymaktir.
Ebeveynlerin; ebeveynlik roliinden kaynaklanan stres diizeylerinin, etkili iletisim
yetkinliklerini ne olgiide etkiledigini anlamak kritik bir éneme sahiptir. Aragtirmanin
orneklemini, en az 1 ¢ocugu bulunan ve goniillii olarak katihm saglayan ebeveynler
olusturmaktadir. Nicel aragtirma yéntemlerinin benimsendigi bu arastirmada veri toplama
araci olarak; "Ebeveyn Stres Olgegi" ve "Etkili Iletisim Becerileri Olgegi" kullamlmustir.
Ayrica katilimalarin demografik bilgileri ile birlikte aragtirmaci tarafindan hazirlanan, 0-100
puan araliginda degerlendirilen bes adet 6zgiin derecelendirme sorusu ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismada katihmcilardan demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
derecelendirme sorular ile birlikte her iki 6lgegi igeren anket formunu yarnitlamalar:
istenmistir. Verilerin analizinde; Pearson korelasyon, t-testi ve varyans analizi (ANOVA)
tekniklerinden yararlanilmigtir. Bu ¢alismanin bulgularinin, ebeveyn stresi ile iletisim
becerileri arasindaki teorik altyapiy1 desteklemesi ve Rehberlik ve Psikolojik Darugsmanlik
alanindaki uygulayicilara, aile odakli ¢alismalarda yol gosterici bir kaynak olusturmasi

hedeflenmektedir. Bulgular literatiir 1s181nda yorumlanmusgtir.
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